12 Obisnuieste-te
Cu incertitudinea

.Cine l-aTmpuscat pe ].R.?" a fost intrebarea care i-a frdmantat toatd
vara pe americani in anul 1980. Serialul Dallas a avut un episod de
final de sezon, in martie 1980, in care J.R. Ewing - un personaj
secundar la inceputul serialului, dar ajuns personaj principal - era
impuscat, dar nu se stia de catre cine. Raspunsul a aparut in primul
episod al noului sezon, difuzat abia in noiembrie 1980. Nu mai putin
de 83 de milioane de americani s-au strans in fata televizoarelor
pentru a afla dezlegarea marelui mister, episodul stabilind un nou
record de audientd pentru serialele TV.

In timpul verii anului 1980 asta era intrebarea de pe
buzele multora. Cine 1-a impuscat pe J.R.? Serialul i-a prins
atat de tare pe spectatori, incat pentru foarte multi fiecare
nou episod ajunsese ca un fel de tabiet de care nu se mai
puteau lipsi. S-au vandut tricouri cu aceasta intrebare tipa-
ritd pe piept, s-au vandut tricouri cu ,,Eu lI-am impuscat pe
J.R* si foarte multd lume dezbétea cu diverse ocazii raspun-
surile posibile la aceasta intrebare. Ar fi meritat imprimate
céteva tricouri si cu ,Nu-mi pasa cine l-a impuscat pe J.R.”.

Multa lume se nelinisteste din cauza incertitudinilor din
jurul nostru. Nu stim ce va fi maine, asa ca ne stresam.
Desigur ca nu toti, dar totusi prea multi dintre noi. Ei bine,
adevarul este ca sunt multe lucruri pe care nu le stim si am
o banuiala ca vor continua sa existe lucruri despre care nu
vom sti prea multe. Nu stim cum va merge economia in
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urmatorii ani, nu stim ce meserii se vor cauta peste zece
ani, nu stim sigur cum va fi vremea peste doua saptadmani,
nu stim ce se va intampla cu sdndtatea noastra, nu stim cu
ce cifre de vanzari vom incheia trimestrul urmator, nu stim
cat de bine se va vinde noul produs sau serviciu pe care
il gandim acum, atat de multe lucruri nu stim. Si pentru
ca nu stim, incercam s estimam, ceea ce nu e rau. Dar
cand estimarea devine convingere, e periculos. Pentru
ca nu stim, ne facem scenarii, ceea ce nu e rau. Dar cand
scenariile sunt prea roz sau prea negre, ne amagim sau
ne speriem.

Cred ca cel mai bun lucru pe care il putem face este sa
ne obisnuim cu incertitudinea si sa facem cat putem de
bine lucrurile care tin de noi. iti pot da un exemplu al unei
persoane careia nu i-a fost foarte usor sa faca asta. Se
intampla in urma cu cativa ani. O buna prietena a sotiei
mele se intalnea de multd vreme deja cu un tip, dar tipul
respectiv nu facea pasul spre un angajament pe termen
lung. Urma sa participam la un eveniment la care aveam
sa-1 intalnim si pe prietena sotiei mele si pe deja faimosul
iubit al acesteia.

Am primit din partea sotiei un mesaj ferm: ,,Avem
nevoie de tine si de abilitatile tale. La cina asta, te rog sa-ti
folosesti textele, tehnicile, trucurile si ce-oi mai sti tu sa
faci si sa-1 convingi pe om sa o ceara odata de nevastd, daca
are ginduri serioase cu ea. Dacé nu, si o lase in pace®. Am
trecut cu vederea acest stil nerespectuos de a ma mobiliza,
la fel cum nu am comentat ceea ce mie mi se parea un
amestec in afacerile interne ale altora.

Dar am hotérat totusi sa aflu cam ce e In mintea tipului
respectiv, pe care il stiam oricum destul de retras. Spre
finalul serii, dupa lungi discutii despre teme conexe, omul
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mi-a marturisit ca nu vrea sa se casatoreasca gi nu vrea sa
aiba copii. Cum asa? Il intreb. Cum de nu vrei si ai copii?
Raspunsul m-a lasat fara cuvinte: ,,Nu cred ca vor fi fericiti
intr-o lume ca asta®. Ei, asta-i bund, mi-am zis. Stii tu acum
ca peste 20 sau 40 de ani copiii tai nu vor fi fericiti? Chiar
m-am gandit cd exemplu mai potrivit decat acesta pentru a
ilustra teama oamenilor de viitor si de incertitudinile sale
ar fi foarte greu de intalnit.

Eu cred ca tu nu esti nici ca acest domn care e atat de
speriat de viitor, incat nici nu mai stie sd zambeasca, si cred
ca nu esti nici unul dintre cei care s-ar framanta toata vara
nestiind un detaliu dintr-un film serial. Cred insa ca si
tu ai incertitudinile tale cu privire la viitor, iar riscul e ca
aceste incertitudini sa nu-ti dea voie sa te bucuri pe deplin
de prezent.

Time Management inseamna sa fii organizat, sa fii in
controlul sarcinilor tale si sa nu fii ca o marioneta ale carei
miscari sunt dictate tot timpul de altii. Dar, dincolo de toate
acestea, Time Management inseamna sa te poti bucura de
fiecare zi, sa trdiesti in prezent fiecare experientd, nefiind
ingrijorat de diferitele situatii pe care viitorul ti le-ar putea
aduce in fata. Pana la urma, la ce bun sa castigi timp apli-
cand tot soiul de reguli, dacd nu te poti bucura de el?

Da-mi voie sa-ti prezint adevaratul semn ca esti un bun
manager al timpului tdu. Si as vrea sd o fac prin cateva
exemple. La o vreme dupa ce plantezi un pom fructifer,
acesta incepe sa dea roade. Atunci cind ,,intra pe rod“,; cum
e expresia populard, el face doar cateva fructe. Le poti
numara, sa vezi cate sunt. Anul urmator, iar le numeri si
constati ca sunt mai multe. Dupa cativa ani fructele nu se
mai pot masura usor prin numarare; se masoara mai usor
altfel, prin cantarire. Daca le poti numara in fiecare an, asta
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inseamna ca pomul respectiv nu a ajuns la maturitate, ca
ceva nu e in reguld cu el.

Cam la fel se intampla si cu banii: pe masura ce ii castigi,
1i numeri. Dupa o vreme 1i masori altfel decat prin numara-
re, mai precis prin beneficiile pe care ti le aduc - confort,
bucurii, influenta sau altele. Cine e tot timpul preocupat sa-i
numere, inca nu a ajuns la bogétia adevarata, din punct de
vedere financiar. Ei bine, cam tot aga e si cu timpul. La ince-
put zici: ,,Am céstigat o ord” sau ,,Am avut vreme de mers
la sala saptaména asta“ sau ,,Am ajuns la serbarea copilului,
chiar daca la limita®.

Succes in managementul timpului inseamna, la fel ca la
pomii fructiferi sau la bani, sa poti sa ajungi sa schimbi
unitatea de masurd, sa te gandesti nu la cat timp ai castigat,
ci la beneficiile pe care acest timp suplimentar ti le aduce:
copiii cu care ai o relatie buna, o forma fizica de admirat,
o impresionantd serie de carti cititd in ultimul an, niste
lucruri mai bune in comunitate obtinute prin efortul tau si,
chiar mai mult decat atat, un sentiment de calm cu privire
la viitor.

Acest sentiment de calm este atat rezultatul aplicarii
tuturor regulilor despre care am vorbit aici, cat si al unui
efort congtient de a te obisnui cu gandul cd existd lucruri
dincolo de controlul tau, ca nu poti prevedea totul, ca ceea
ce poti face este sa fii mai relaxat si mai hotdrat in a obtine
rezultatele care depind de tine. Daca iti doresti un mod
foarte practic prin care sa poti decide cand e cazul sa te
mobilizezi sa faci ceva si cand e cazul sa treci relaxat mai
departe, uite-l mai jos.

Iti recomand célduros si te ocupi doar de acele subiecte
ale lumii din jurul tdu care indeplinesc simultan doua condi-
tii. Pe de o parte, sunt fapte sau fenomene care te afecteaza
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in mod direct, iar pe de alta parte, pot fi influentate de catre
tine. Simplifica-ti viata si foloseste frecvent acest filtru. Afli
o stire despre ceva ce te-ar putea afecta si pe tine la fel cum
i-ar putea afecta si pe multi altii, dar nu poti face nimic in
privinta asta? Asculta un pic, doar cat sa stii ce trebuie sa
eviti, dar apoi treci mai departe si nu te gandi prea mult la
acest subiect.

Aveai de gand sa mergi la munte, dar ai aflat ca vor fi ploi
abundente si ,,intensificiri de vAnt“? In reguld, decide sa
faci altceva in weekend si treci mai departe, nu te ingrijora.
Ai auzit prin firma ca s-ar putea sa aiba loc niste restructu-
rari si i1 vezi un pic agitati pe cei din jurul tdu pentru ca
nu se stie daca, cine si cum va fi afectat? Daca nu poti
influenta decizia, la ce bun sa te ingrijorezi? Obisnuieste-te
cu incertitudinea si concentreaza-te pe ceea ce poti face: o
munca de calitate in fiecare zi si rezultate exceptionale
livrate la timp.

Protejeaza-ti timpul, protejeaza-ti nervii si obisnuies-
te-te cu gandul ca incertitudinile sunt aproape peste tot.
Asigura-te ca ai In jur cativa stalpi pe care te poti sprijini,
adica relatii de buna calitate cu oameni in care poti avea
incredere. Bucura-te de astfel de relatii, fa tot ce tine de tine
pentru a le consolida in fiecare zi si nu te ingrijora prea mult
cu privire la viitor.
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